PLAN HODINY 01

PLAN HODINY PRO PREDMET: Hudebni vychova
METODIKA: Hudebni vychova a dité se sluchovym postizenim

ROCNIK: 1. stupen, 1. obdobi

© vzDELAVACI OBLASTI: (D PRUREZOVATEMATA: &L KLIEOVE KOMPETENCE:

Umeéni a kultura Osobnosti a socialni vychova K uceni,
komunikativni,
socialni a personalni

TEMA: Taneéni improvizace

. CILE

e 74k rozviji své hudebni citéni a smysl| pro rytmus
e 74k samostatné premysli a rozviji fantazii
* 74k rozviji schopnost sebeprezentace a vlastniho vyjadieni

[ POMUCKY

prehravac + reproduktor a skladby v rdzném tempu, pfipadné hudebni nastroj / hlas ucitele k produkci hudby, velky
papir, fixa

I UVODNI SLOVO

Tanec a hudba muze lidem pfinaset pocit uvolnéni. PFi prozivani hudby a béhem vlastniho vyjadieni hudby tancem
se rozviji schopnost soustfedéni. Hudba motivuje k pohybu a pomaha jej ustalit, dava mu rytmus a tempo. Dokaze
Clovéka uklidnit i vybudit a ma velky vliv na rozvoj osobnosti ditéte.

. UVOD HODINY

ROZCVICENI

Na Uvod mizete déti privitat pomoci citerky stejnym zplsobem, jako je popséano v PH 02.

Poté si vytvorte ve tfidé bezpecny prostor pro ,tanec”. Smyslem tohoto cviCeni je posileni smyslu déti pro rytmus.
Rytmus Ize upevnit napfiklad pomoci pochodovani. Nechte déti pracovat s predstavou — délaji malé kroky jako ptéci,
velké a tézkopadné kroky jako slon, tiché krlicky jako kocka, rychlé kroky jako gepard.
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Nyni si procvicte tempo, pridat miZzete i trochu teorie. Vysvétlete détem, co znamenaji jednotliva slova: largo (Siro-
ce), adagio (pomalu, zvolna), allegro (vesele, rychle), presto (rychle, Uprkem). Ke kazdému slovu si spole¢né pfifadte
vlastni gesto (napfiklad pomala vina celou pazi pro largo, pomalé vinky rukou pro adagio, kmitani prstd pro allegro a
tleskani pro presto). Gesta si nékolikrat zopakuijte.

Déti si sednou do krouzku. Znazorfiuji morské viny. Reknéte a gestem vyjadrete largo a pohupuijte se pomalu ze stra-
ny na stranu. S adagiem se viny zvétSuiji, ale jsou stale malé. P¥i allegru se pohupuijte rychle jako pfi tanci na kuban-
ské melodie. P¥i prestu déti vyskocCi na nohy a vyskakuji do vzduchu. Pomalu s détmi projdéte zpét do larga.
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HLAVNi CAST HODINY

CIiTiME HUDBU
Vezméte si do ruky hudebni nastroj, pfipadné si pfipravte prfehrava¢ a melodie. Stoupnéte si s détmi do krouzku.

Prehrajte jednu skladbu, béhem které s détmi zrealizujete aktivitu Zrcadlo. Inspirujte se
napfiklad ve videu: 1url.cz/BzX8H }, kde lektorka vyuZila pisen skladatele
YannaTiersena Comptine d'un autre été. Na Uvod bude idedlni. ZpoCatku détem
predcviCujte, podobné jako to déla lektorka ve videu. Skladba je jemna, nostalgicka.
Stejné by mély byt i pohyby rukou a celého téla. Déti se pohybuji jako po mechu,
pohyby jsou tahlé.

Yann Tiersen
Comptine d'un autre été

Zdroj: preschool teacher (2019, Brezen 1) Orff [video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=XY6iJrSp43|

Nyni vyberte veselou pisen, napfiklad od Pharrella Wiliamse Happy
1url.cz/9MM2z .
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Déti mohou vyjadfovat pocit z pisné kazdy podle svého, ovSem jen télem,
nikoliv hlasem ani bouchanim, aby byla hudba dobfe slySet.

Pharrell Wiliams
Happy

Zdroj: Pharrell Williams (2014, Leden 8) Pharrell Williams - Happy (Official Music Video) [video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=2bZ-
Se6N_BXs

Nakonec détem pustte rychlejsi skladbu, napfiklad od skupiny Ylvis What does the fox say?
1url.cz/52X82 .

Zkuste i tuto hudbu vyjadfit tancem. Nemusite poustét skladbu celou.

Pokud mate ve tfidé interaktivni tabuli, pustte détem také klip k pisnicce.

Ylvis
What does the fox say?

Zdroj: discovery plus Norge (2013, Zafi 9) Ylvis - The Fox (What Does The Fox Say?) [Official music video HD] [video]. YouTube. https://www.youtu-
be.com/watch?v=jofNR_WkoCE
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. ZAVER HODINY

REFLEXE

ZKklidnéte déti pomoci morskych vin. Jsou morské viny, které se pomalu v zavislosti na vasich povelech presto, alleg-
ro, adagio, largo posadi do krouzku na koberci.

Vezmeéte si velky papir a doprostied napiste slovo ,,hudba“. Z odpovédi déti vytvorte myslenkovou mapu.

Dozvédély se déti dnes néco nového? Co je to hudba? (Pocit, emoce, pohyb, rytmus, radost, smutek...) Co je to ryt-
mus? Co je to tempo a jaké mame stupné? Z jakého jazyka nazvy vychazi?
Myslenkovou mapu si vyvéste ve tfidé na pfipomenuti této hodiny a pocitu z ni.
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